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Therapie 

Abhängig ? 

von: •  Alkohol 

 •  Medikamenten 

 •  illegalen Drogen 

 .   .   .   . 

 

Merkblatt für: 

 
 Interessierte 

 Gefährdete 

 Abhängige 

 Angehörige von Abhängigen 

Landkreis  

Dingolfing-Landau 

Hilfe kann 

 

 ambulant 

 stationär 

 

erfolgen. 

 

  ambulant: 
 

Durch regelmäßige Kontakte mit 

der Beratungsstelle oder einer 

Gruppe. 

  stationär: 
 

Bei  Vermittlung von stationärer 

Behandlung in einer Fachklinik 

sind Ihnen die Beratungsstellen 

behilflich. 

 

Hierbei sind die Kostenträger: 

 Rentenversicherungsträger 

 Krankenkassen 

 Bezirk 



  

Beratung ist 
 

 unter Schweigepflicht 

 freiwillig 

 kostenlos 

Selbsthilfegruppen: 

Kreuzbund 

Im Landkreis Dingolfing-Landau gibt es Gruppen, in   
denen sich alkoholkranke Menschen und deren Ange-
hörige treffen. Dabei werden Probleme sowie auch   
freudige Ereignisse miteinander besprochen. Jeder bzw. 
jede, egal welchen Standes und welcher Konfession,    
ist bei uns herzlich willkommen. 

 

Kontakt Dingolfing: 

Gruppe I 

Ilse Schlotterbeck, Tel. 08731 / 396911, 0171 / 2678003 
Treffen: jeden zweiten Mittwoch, 19:00 Uhr 
 

Gruppe IV 

Jörg Multrus, Tel. 0175 / 1991990 
Treffen: jeden zweiten Dienstag, 19:00 Uhr 

 

Kontakt Reisbach:   

Heinrich Huber, Tel. 0177 / 5307178 
Tel. 08744 / 474 ab 19:00 Uhr 

 

Kontakt Frontenhausen: 

Heinrich Huber, Tel. 0177 / 5307178 
Tel. 08744 / 474 ab 19:00 Uhr 

 

Kontakt Landau: 

Paul Schulz, Tel. 09953 / 2829 
Rosmarie Huber, Tel. 09951 / 602180 
Christa Bucher, Tel. 09933 / 1601 

 

Anonyme Alkoholiker 

-AA-Interessengemeinschaft 

Dr.-Martin-Luther-Platz 1-3 
84130 Dingolfing (evangelisches Gemeindehaus) 

Kontakt: Konrad, Tel. 0160 / 2119472 
Meeting: jeden Montag, 19:30 Uhr 

 

Beratungsstellen: 

Suchtberatung am Landratsamt 

Obere Stadt 1 
84130 Dingolfing 

Tel. 08731 / 87-512 

eMail:  
uschi.vogginger@landkreis-dingolfing-landau.de 

Internet: www.alkohol-und-drogenberatung.de 
 

Caritas-Fachambulanz für  

Suchtprobleme 

Psychosoziale Beratung und Behandlung 

Griesgasse 21 
84130 Dingolfing 

Tel. 08731 / 3257330 

Montag bis Freitag in Dingolfing 
 

Außenstelle Landau: 

Caritaszentrum, Dr.-Godron-Str. 3 

Termine nach Vereinbarung, Tel. 08731 / 3257330 
Beratung auch bei Essstörungen und Spielsucht. 

Onlineberatung:  www.beratung-caritas.de 

Internet:   www.suchtambulanz-dingolfing.de 
  www.caritas.de  

 

Al Anon-Angehörigengruppe 

Dr.-Martin-Luther-Platz 1-3 
84130 Dingolfing (evangelisches Gemeindehaus) 

Kontakt: Lothar, Tel. 0170 / 9005322 
Meeting: jeden Dienstag 19:30 Uhr 
 

Overeaters Anonymus / QA 
Selbsthilfegruppe für Menschen mit Essstörungen  

Parkwohnstift Arnstorf GmbH 
Schönauer Str. 15, 94424 Arnstorf 

Kontakt: Heinz, Tel. 08731 / 2915 
Meeting: jeden dritten Samstag im Monat, 15:00 Uhr 
 

-AA-polnischsprachig 
Pfarrzentrum St. Josef 
Höllerstr. 4, 84130 Dingolfing 

Kontakt: Robert, Tel. 0151 / 63628955 
Meeting: jeden Donnerstag, 18:00 Uhr 

 

Weitere: 
Betreuungsverein 

1:1 soziale Partnerschaften e.V. 
Betreutes Einzelwohnen und therapeutische Wohn-
gemeinschaften für suchtkranke Erwachsene in der 
Region Straubing, Deggendorf und Dingolfing 

Am Anger 21, 94315 Straubing 

Tel. 09421 / 5437461 

Kontakt: Montag bis Freitag 
Internet: www.verein-1zu1.de 
 

Streetwork-Stadt Dingolfing 
Ein aufsuchendes Angebot der  
Drogenhilfe / Suchtprävention 

Marcus Reif, Dipl. Sozialpädagoge (FH) 
St.-Josef-Platz 4, 84130 Dingolfing 

Tel. 08731 / 326556 oder 0160 / 8976945 

eMail: streetworker.dingolfing@t-online.de 

Verschwiegenheit - niederschwellig - akzeptierende  
Haltung - Parteilichkeit - lebenswelt- und alltagsorien-
tiert - freiwillig - geschlechterbewusst und transparent 

 


